Upplev din inre frid
med Helande rorelse.

Den 21 aug 15.00 - 18.00.

i yogasalen och ut i naturen

pa Sabyholms gird, LLaholm.
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‘ Folj med pa en resa dar vi bjuder in det

b gladjefyllda lugnet 1 varenda cell, 1
varenda rorelse, 1 varenda del av vart

varande. Vilkomna till en stund f6r dig.

Med Helande rorelse slapper vi tankarna, forestallningarna
och begrinsningarna. Vi njuter nuets magi och tillater
kroppens egna intuitiva helande rorelse 1 flode att infinna sig.

Alla kan vara med, oavsett erfarenhet och rorelseformagal

Pris 280 kr. Anmalan sker till Levaverkstan tel. 0430-28488,

www.levaverkstan.se eller info@levaverkstan.se. (Max 8 platser).

~ Anira Moller frigbrandedanslarare och coach 1

personlig utveckling guidar dig genom passet.




