Malarkurs for hela dig!
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Maleri ar vade et verktyg som du kan anvinda {or att upptidcka dig sjilv och
viirlden och en Riilla till kraft och glidje! inga forkunskaper kriivs -bara Lust och
nyfikenhet. Vi gér igenom perspektiv, firglira, modellteckning, komposition och olika
bildtolkningsmodeller. Du mélar med eget material eller kiper en nybbrjarsats {or
biggoL\jetempemm&Leri (maste forbestiillas!). Vi malar ute L den vackra naturen sé
mycket viidret tillater, annars e pa Hilsebske Naturhiilsogird.

VEQ etavLSR —till stivsta delen ekologiskt odlad mat, Lagad av inger Gustafsson
som forestir Hilseboke Naturhiilsogérd, serveras hela vistelsen.

MedLtatlon - triinar din fokusertngsformaga och skar din sjilvkinmnedom.!

an5ra Wde da WS | naturen om vitdret tillater annars L tipl. Anira Méller
frin Levaverkstaw, Leder oss pé en V\:le.tV\/’LngS'fg LLd wppticksfiird genowm Vér kropp, vilket
stiirker virt medvetande om vir del L naturen. dans ger livskraft och glidje! Aven {or
dig som har svérigheter med att vdra dig. Hir finns dans for alla kroppar!

BOY gbrvi L smi stugor i skogen vid sjow, pa

Holsebske Naturhilsogérad, mellan Falkenberg och Torup,
hallawnd. Hiir njuter vi av naturen pa flera siitt, bastubad,
bad isjéw, oppen eld utomhus eller L grillkatan. Genom
promenader eller genow att bara vara.

Pu tar med sovsick eller Lakawn.

17-21 au g inklusive kost och logi 5500k

Max 10 deltagare

ﬂ VALKOMMEN! For anmilawn eller friagor ring Anna-carin

0046 (0)431-448 480 eller matla
www.anna-carin.se ~ www.spiritroad.se konst@anna-carin.se



