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Malar gbr Vi tillsammans med Anna-Carin Mértensson. tnga forkunskaper Rriivs
-bara lust att upptiicka och vilja att Liva Rinna wmer av dina egna inneboende resurser.
Du wmélar med eget material eller kioper en nybidrjarsats for dggoljetemperamdleri (miste
forbestillas!). Ar du redan L full géng med malandet kan du delta i teoripassen eller
utnyttja tiden for eget maleri. Du kan mala ute i den vackra naturen eller inne i Teater
Akademt Tokalyngas mélarsal.

RﬂW{DOd ~vegeterisk eRologiskt odlad, Levande oupphettad mat Lagad wed omsorg
och Rilrlek av vilda och Brik Rosenblad -serveras hela vistelsen. Denna Rost bide bygger
wpp och rensar din Rropp. www.kivikslillaraa.se

MDY@DWV%BDILtatLDV\I &6:30 for att £ en bra start var dag)!

Friooranoe oans under ledning av Anira Miller har vi et kvillspass

9 P
per Rurs. Btt fantastiskt sitt att utforska sitt personliga uttryck i rorelse. Dans ger
livskraft och glidje! Pet dr utvecklande och roligt, alla kan vara med!

Bor 9or Vi L lnspirerande vwil:jé pé Teater Albatross L qunnarp, halland. Enkel
vandrarhemsstandard, du tar med sovsiick eller Lakan.

ViLL du veta mer om kRurserna sé g in pé www.spiritroad.se
eller www.anna-carin.se

ring Anna-Carin 00946 (0) 431-448 420 eller

watla till konst@anna-carin.se

Max 20 deltagare.

Helgkurs 18-20:e mars inklusive kost och logi 3500kr
1-5:e juni inklusive kost och logi 6300kr
VALKOMMEN!

www.anna-carin.se ~ www.spiritroad.se



