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Valkommen

att Ma bra pa stranden

i sommar!

Stavgang

MANDAGAR 24/6 - 12/8

18.00 - 19.00
Skummeslovsstrand, Stora Strandvagen,
strandzon Sjostjarna.
45 min aktiv gang + 15 min stretching.
30:-/géng.
Skummesl6vs Badortsforenings medlem-
mar och Yoga med meras kunder gratis.
Ta med medlemskort.

Instruktér Asa Niklasson, 070-928 84 89

www.yogamedmera.se

Intervalltraning (Tabata)

MANDAGAR 24/6 - 29/7
17.30till c:a 18.10
Pa stranden nedanfor Gronatorgsvagen,
strandzon Apelsin.
Intervalltraning for styrka och kondition.
Passet haller pa i 35-40 minuter.
Max 20 deltagare/gang.
Kostnad 100:-/gang.
www.takecarelaholm.se
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Zhang Zhuang gi-gong

TIS-, ONS-, TORSDAGAR 26/6 - 9/8

8.00 -9.00
Norra Mellbystrand, nedgang Grona-
torgsvdgen, strandzon Apelsin.
30:-/géng.

Instruktor Christina Ullman, 0430-189 92

Qineng, gi-gong
LORDAGAR 22/6 - 10/8
8.30-9.30
Skummeslovsstrand, nedanfor Tallsatra-
vdgen, strandzon Snacka.
30:- gang.
Skummeslovs Badortsférenings medlem-
mar gratis. Ta med medlemskort.
Instruktorer Bengts larjungar (Gunvor Peters-
son, Eva Nordholm, Christine De Salvatore,
lse Schlick, Asa Niklasson). 0430-250 53

Meditation

TISDAGAR 2/7 - 27/8
18.30-19.30
Mellbystrand, nedanfér Delfinen, strand-
zon Tomat. Vid regn Mellbyvédgen 27.
Ta med liggunderlag och filt.
100:-/gang eller 500:- for ett sommar-
pass. Garna féranmalan pa 076-369 77 62
Instruktér Martin Andersson
www.mojligheternasrum.se

Mindfulness i rorelse och stillhet

10/7,24/7,7/8,21/8
8.30-9.30
Mellbystrand, nedanfor Delfinen, strand-
zon Tomat. Vid regn: Mellbyvéagen 27.
Ta med liggunderlag och filt for avslapp-
ning.
70:-/gang. eller 4 ggr for 200:-
Instruktor Anira Moller, 076-824 58 10
www.levaverkstan.se

Att delta i en grupp vid stranden, bli ledd i hélsofrimjande rérelser, andningsévningar, lugnande tankar

med avslappning ger vilbefinnande. Att kdnna doften av saltvatten och tang, héra vagornas brus och att
inandas den friska havsluften dr oslagbart. Med vdrt utbud av varierande ma bra-aktiviteter kan du sdtta
ihop ditt eget hélsopaket.

Hatha-yoga
TISDAGAR 4/6,11/6,20/8,27/8
09.00 - 10.00
Norra Mellbystrand, pa stranden nedan-
for Marias Camping. Ta med yogamatta
eller kop pa plats (100:-).
Vid regn installt.
100:-/gang
Instruktor Monika Hornig, 076-818 62 30
www.mindbodysoul.se

Skrattyoga

TISDAGAR 11/6, 20/8, 27 /8

10.00 - 11.00
Norra Mellbystrand, pa stranden nedan-
for Marias Camping. Vid regn installt.
100:-/gang

Instruktor Monika Hornig, 076-818 62 30

www.mindbodysoul.se

Viryayoga

TISDAGAR 25/6 - 13/8

19.00 - 20.15
Skummeslovsstrand, nedanfor
Skogspromenaden, strandzon

Hast. \
50:-/gang. I‘.
Yoga med meras kunder och
Skummeslovs Badortsforenings f
medlemmar gratis. Ta med
medlemskort.

Yogamatta finns att hyra for
20:-/gang.

Instruktor Asa Niklasson, 070-
928 84 89
www.yogamedmera.se
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MIND BODY SOUL

Gpridk - Yogu - Epirrfuall atvackimg
-

MIND BODY SOUL har funnits pa Ma-
rias vég i Mellbystrand i 8 ar. Monika
Hornig undervisar i sprak, hatha-yoga
(aven yogaldrarut-bildning), skrat-
tyoga, intuitionstraning, the secret,
meditation, medial radgivning, ger
foredrag och gor fodelsedatumsana-
lyser.

www.mindbodysoul.se

076-818 62 30
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Mojligheternas Rum, en plats for
helande och vaxande drivs av Martin
Andersson pa Mellbyvagen 27 i
Mellbystrand. En slingrande barkgang
genom den helande tradgérden leder
in till ett ljust rum fyllt av harmoni och
stillhet. Har erbjuder jag vdgledning
genom healing, meditationer, stress-
hantering, samtal och som beréttare,
poet och kursledare.
www.mojligheternasrum.se
0430-284 88,076-369 77 62

OGA

el merer

Yoga med mera finns till for
dig som vill fa njuta av livet. Jag
erbjuder yoga, massage, gigong,
stavgdng, aloe vera- produkter m m.
Min lokal finns pa Johannebergsva-
gen 3 i Skummeslovsstrand. Varmt
védlkomna!

www.yogamedmera.se
070-928 84 89
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takecare

NAPRAPATI | REHAB | TRANING

Yoga & Halsogladje drivs av Jill
Gutenfelt, och vander sig till
dig som dr intresserad av yoga,
ayurveda och helhetshalsa. Jill ar
yogalarare, Ayurvedisk halsorad-
givare och erbjuder yogakurser
i Mellby Gamla Skola hela aret
runt. Aven individuell/terapeu-
tisk yoga, Tillsammansyoga dar
man yogar i par, Ayurvedisk
halsoradgivning & matlagning
ar en stor del av verksamheten.
Kursstart i september. 10 ggr
990:-

www.yogagladje.se

070-3591977

Bengts

larjungar

| ett samarbete med Skum-
meslévs badortsforening leder
Bengts larljungar, Eva Nordholm,
Christine de Salvatore, llse Schlick,
Gunvor Petersson och Asa Niklas-
son, gineng gi-gong pa stranden.
Vi gor det i samma anda, pa
samma plats och tidpunkt som
Bengt Knutsson gjorde fore sin
bortgang. Pa detta satt 6nskar
vi hedra Bengts minne och féra
hans verk vidare.
www.skummeslovsstrand.se

Foreningen

— for en naturlig
P

Strandmiljo Laholm

| pretrtes
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Take Care dr en av Sveriges moder-
naste anldggningar for traning och
behandling, med ett unikt koncept
for verksamheten. Vi har ett team
av leg. naprapater, leg. sjukgym-
nast och lic personliga tranare. Det
ar var samlade kunskap som ar var
styrka. Tillsammans vill vi formedla
vagen till hédlsa och ett 6kat vélbe-
finnande, vare sig du kommer hit
som patient eller for att trana.
www.takecarelaholm.se
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Levaverkstan utvecklar fysisk,
psykisk och mental hélsa for bade
enskilda, grupper och arbets-
platser. Anira Moller som driver
Levaverkstan erbjuder; coaching,
handledning, stddsamtal, work-
shops, events, kursverksamhet,
mindfulnesstréaning, friskvardspro-
dukter och BalansDans/Frigérande
Dans. Mottagningen finns pa
Mellbyvégen 27 i Mellbystrand.
www.levaverkstan.se
0430-284 88, 076-824 58 10

Foreningen Strandmiljé Laholm &r bildad for att varna, varda och visa

stranden och kustomradet. | detta arbete ingar vandringar, naturskola
och exkursioner. Att stranden fullt ut kan anvandas for rekreation och

naturupplevelser for alla méanniskor ligger oss varmt om hjartat.

www.strandmiljolaholm.se

Kontakt: Gunvor Petersson 0430-250 53

SOM FORSTA organisation i ——

Halland genomfor Strandmiljo of
Laholm i augusti aktiviteter inom
ramen Vasterhavsveckan, ett stort
arligt arrangemang som syftar
till att sprida information om ett
brett spektra av havsrelaterade
fragor.

Genom att introducera

3-TAUGUSTI 2013

Vasterhavsveckan i Halland hoppas vi kunna bidra till att fler far upp 6gonen for havets och kustens
avgorande betydelse, bade lokalt och globalt. Tanken med Vésterhavsveckan 6verensstammer med
var vision om att en naturlig strand kan bidra till 6kat vélbefinnande, 6kad miljéanpassad turism och

okad inflyttning till Laholms kommun.

MANDAG 5/8
Fotosafari pa stranden 12.30-18.00

TISDAG 6/8
Dynexkursion fér barn och familjer 10.00-12-30

TISDAG 6/8
Strandexkursion fér barn och familjer 15.00-17.30

ONSDAG 7/8

Ma bra pa stranden-dag 10.00-14.00

Plats: Pa stranden nedanfor Skummeslévsbadet i
sodra Skummeslovsstrand

For dig som vill prova pa en eller flera avslappnande
och starkande traningsformer, samtidigt som du
kanner doften av saltvatten och tang, hér vagornas
brus och att inandas den friska havsluften. Varje hel-
timma erbjuds minst tva pass a 40 min. Du kan valja
mellan meditation, olika former av av gi-gong och
yoga (ta med liggunderlag och filt), fysisk traning,
samt stavgang (ta med stavar).

Mellan passen kan du hédnga i fruktbaren, el-
ler &ta soppa av vresrosens nypon och tugga pa
knackebrod med alger toppat med havtorn- eller
nyponmarmelad.

Var vénlig kom i god tid infor forsta passet.

10.00 Tillsammansyoga, Jill Gutenfelt

Kondition och styrka, Takecare
Qi-gong, Christina Ullman

11.00 Kondition och styrka, Takecare
Qi-gong, Bengts larljungar

12.00 Viryayoga, Asa Niklasson
Meditation, Martin Andersson

13.00 Qi-gong, Christina Ullman
Mindfulness i rorelse och stillhet, Anira
Moller
Stavgang, Asa Niklasson

Avgift: 50 kr oavsett hur manga pass du vill delta i.
TORSDAG 8/8

Sa hdr mar Laholmsbukten
- bottenprover berdttar. 10.00-12.00

TORSDAG 8/8

Rebecca Mohlin, Thomas Krecl, Jonas Wallin och
Maria Albjédr kommer att géra vdr vandring létt.

Sdangvandring med Voizone kil 18.30
Samling pa parkeringen nedanfor reningsverket
Skummeslovsstrand.

Tillsammans med kdren Voizone gor vi en kortare
vandring i strandskogen i Skummeslovs sédra naa-
turreservat. Ibland stammer vi in i en vandringslat,
vid andra tillfdllen sitter vi och njuter av sdngen
som forstarker var naturupplevelse i sommarkval-
len. Ta med fika och filt. Vandringen avslutas i
dynkanten med utsikt 6ver ett skimrande hav.

Kontakt: Gunvor Petersson tel 0430-250 53

Arr: Strandmiljo Laholm, Studieframjandet,

Musik i Halland och Lansstyrelsen

FREDAG 9/8
Guidad tur pa restaurerad strandhed

FREDAG 9/8
Sjofartsdramatik i Laholmsbukten
- promenadféreldsning

LORDAG 10/8
Tumlaren - vdr minsta val.
Vi blandar vetenskap och kreativitet.

Detaljerad information om alla programpunkter finns pd www.strandmiljolaholm.se
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Strandmiljé Laholm framjandet

Ma bra pa stranden arrangeras av Strandmiljé Laholm i samarbete med Studieframjandet.



