Redox
Signalmolekyler

Vad ar Redox Signalmolekyler ?
Hur fungerar de ?
Hur kan de hjalpa dig ?

Introduktion

Kanske har du hort talas om den uppstandelse och entusiasm, som uppstatt i halsobranschen pa grund av att
det nu finns mojlighet att ta in stabiliserade Redox Signalmolekyler.

Dessa livsviktiga molekyler ar forst nu tillgangliga som ett kosttillskott i stabiliserad och perfekt balanserad
form.

| denna rapport skall vi férklara vad Redox Signalmolekyler ar, varfor de ar sa viktiga — for att inte saga
livsviktiga - for din hdlsa och hur ett intag av dessa viktiga molekyler vasentligt kan forbéttra ditt
halsotillstand och din dagliga prestanda och uthallighet.

Vad menas med redox signalering ?

Redox ar en forkortning for reduktion / oxidation, vilket ar vad som hander, nar
atomer utbyter elektroner och sétts samman till en ny férening.

Av skal som ligger lite utanfor ramen for den har diskussionen sdger man att
atomen, som forlorar elektroner blir oxiderad, medan den som far elektroner blir
reducerad.

Oxidationen av en grupp pa en eller flera atomer, som alltsa forlorar elektroner
uppvags av att en annan grupp pa en eller flera atomer reduceras, nar den tar

emot elektronerna. Pa detta satt kan en ny forening bildas — en ny molekyl. Redox

Darfor kallas reaktionen en redoxreaktion. ar dverforing av
Forst under de sista tva decennierna har man i vetenskapliga sannanhang borjat elektroner fran en atom
inse att vara kroppar anvander denna redoxprocess som en metod for signalering till en annan.

och kommunikation p& atomniva for att samordna forsvar, reparation och utbyte

nar det galler celler och vavnader. Atomen som frlorar
Na&r det uppstar en skada i kroppen, kommer den delikata blandningen av elektroner oxideras.
specialmolekyler i obalans, vilket gor att det startas redox reaktioner, som sander Den som mottar
signaler till kroppens olika forsvarssystem. elektroner reduceras

Vad ar Redox Signalmolekyler och var kommer de ifran?

Vatten — Ramaterialet
oW

Vara kroppar producerar faktiskt dessa speciella molekyler, som kallas ¢ 4 ?‘Qq &
Redox Signalmolekyler helt naturligt i en speciell blandning, som &r & ¢ 6“% ﬁ:}.ﬁ Lo g-q
mycket reaktiv. ¢ g %8¢ OC§ - B
De &r annorlunda uttryckt mindre stabila och mer bendgna att utbyta o WP ¢ E_,q;
elektroner. &?& = .
Genom att ordna om atomerna i vatten H,0, salt NaCl och kvéive N, & CG’
producerar dina celler dessa molekyler i princip fran saltvatten som de ar

fylida och omgivna av som rdmaterial. Vatten

Nagra exempel pa Redox Signalmolekyler ar vateperoxid H,0, , Vara celler &r fyllda med och
vatesuperoxid HO, , hypokloritsyra HOCI och kvaveoxid NO, och det omgivna av vatten —
finns manga andra. ramaterialet for

Redox signalmolekyler



Tva olika grupper av Redox Signalmolekyler

Man kan dela Redox Signalmolekyler i tva grupper eller klasser @
Reaktiva syreforeningar ROS (mycket reaktiva molekyler som innehaller O O
syre) och @ @

Reducerade foreningar RS.

ROS molekylerna sander meddelande till immunsystemet om att bekdmpa %(0
invaderande organismer som bakterier och virus. RS molekylerna

aktiverar antioxidanter, sa att de kan neutralisera fria radikaler. OOO
Nar man isolerar de flesta av de enskilda Redox Signalmolekylerna ar de

potentiellt giftiga, reaktiva och instabila. I alla former av liv pa planeten O%

Tellus har cellerna lart sig att tillverka stabila icke giftiga blandningar av
ROS och RS for att klara av viktiga funktioner inuti och utanfor cellen.

Redox Signalmolekylerna tillverkas i cellens mitokondrier

| Redox Signalmolekyler produceras i cellens

g - v mitokondrier /kraftstationer.
_— = ATP
< Mitochoruria £ —> " (enerny)
19““ - — . . - - -
"tr'—-__ Mitokondrierna finns inne i cellplasman och
A \ producerar 95 % av all energi som anvandes i
¥ kroppen.
Antoridant, BEe { oiect Imerune Systom Adenosintrifosfat ATP omvandlas till _
_RO3 adenosindifosfat och i denna process alstras energi.
Det finns mellan 10 till 5000 mitokondrier i varje
Fight Free Attack Viruses cell.
Radicals & Bacterla

Dessa organeller utgdr tillsammans mer an halften
av kroppens torrvikt.

Mitokondriens funktion som cellens kraftverk och
plats for produktion av ROS och RS Mitokondrie

N&r mitokondrierna metaboliserar enkla sockerarter fran maten
vi ater till cellbranslet ATP producerar de ocksa kopidsa mangder
ROS och RS molekyler, som snabbt blandas, stabiliseras och
balanseras med hjalp av enzymer inne i cellerna, sa att det bildas
balanserade Redox Signal komplex och blandningar.

Dessa Redox Signalblandningar flyter omkring inne i cellerna.

De neutraliseras latt med hjalp av antioxidantbarridrerna, som ar
placerade pa strategiska stallen i cellen for att skydda kénsliga
strukturer som DNA (arvsmassan) fran potentill skada.

Sa lange som dessa Redox Signal blandningar halles balanserade,

- 2 . . Mitokondrierna lever sitt eget liv.
ar antioxidantbarriarerna latt kapabla att neutralisera dem De har en valdigt viktig funktion i vara celler.

genom att omvandla dem till saltvatten och fria syreatomer igen. De har egen arvsmassa (mitokondrie RNA).
Sadana Redox Signalmolekyler fungerar som signalgivare och
signalbarare i alla celler och vavnader i kroppen.

Perfekt pH — balanserad blandning (pH =7,35)

| vart blod, vara celler och vara vavnader finns perfekt balanserade, stabila blandningar av Redox
Signalmolekyler. Det har visat sig att sddana blandningar har ett pH- varde som ar en aning basiskt —
ungefar pH = 7,35, som &r samma som véardet i blodet och andra vatskor i kroppen brukar vara.och bor
vara. Man bor inte ha surt tillstand i sina kroppsvétskor. pH skall vara 6ver 7 (neutralt).

Det skall noga papekas att sadana stabila, balanserade blandningar av Redox Signalmolekyler KAN INTE
beredas genom att helt enkelt blanda de olika enskilda komponenterna som ingar tillsammans.

Blandningen kommer att bli giftig och obalanserad.

Ogiftiga och balanserade Redox Signal komplex bildas pa elektrokemisk vag och &ven genom komplicerade
reaktioner inne i cellerna och vavnaderna med hjélp av olika enzymer (biokatalysatorer).

Sa lange som Redox komplexen &r pH - och redoxpotentiellt neutrala (antal oxiderade atomer = antalet
reducerade )ar det latt att bibehalla en balanserad kemisk jamvikt Gverallt i kroppen.

Detta ar det skona med Redox Signalmolekyler som budbé&rare. | kroppens celler finns de éverallt och deltar
i alla livsprocesser i trygga val balanserade komplex.



Vad ar fordelarna med Redox Signalmolekyler?
De hjalper till att bevara friska celler och vavnader och restaurera skadade.

Nar celler och vavnader skadas i vart dagliga liv (solsken, gifter, skarsar, skrapsar, traning, infektioner,
stralning osv.) sander de ut Redox Signalmeddelanden och ropar™ pa hjalp.

Detta startar upp en kaskad av budbararemolekyler, som snabbt sprids dverallt i det omrade som paverkas av
skadan och, som signalerar att lakningsprocessen maste borja med allt vad det innebar sa snart som
6verhuvud ar mojligt.

Blodtillforseln omdirigeras och dkas, DNA repareras, immunforsvaret aktiveras, cellkommunikationen
underlattas, regeneration startas, omradet inflammeras osv.

Lakningsprocessen ar ett val dirigerat forsok att antingen reparera de
skadade cellerna eller att gora sa, att de celler som inte gar att reparera helt
enkelt dor och ersatts med friska.

Pa sa satt aterstalls friska celler och vavnader.

Genom att 6ka mangden av Redox Signalmolekyler i dina celler kommer du
att gora lakningsprocessen mycket mera effektiv.

Redox Signalmolekylerna smarjer hjulen sa att saga och gor det mycket mer
sannolikt att skadade celler blir reparerade och ersatta mycket mer effektivt.
Friska celler far storre chans att férsvara sig sjalv.

Immunsystemet far storre sannolikhet for att reagera pa ett korrekt sétt.
Kommunikationskanalerna mellan cellerna kommer ocksa sannolikt att bli
klarare och mer effektiva.

Konceptet &r elegant!

Blodplattarna som hjalper till, nar
det galler att 1aka sar avger

ROS molekyler for att fora Redox Signalmolekylerna tvingar inte systemet att agera eller reagera
andra blodplattar och annorlunda an det redan gor. De tydliggdr bara de signaler som redan finns
vita blodkroppar till skadan. och hjalper immunsférsvaret och lakningsprocessen att fortlopa pa ett mer

effektivt satt.
Redox Signalmolekyler paverkar kroppen sa att man aldras langsammare och skénare.

Nar vi aldras blir lakningsprocesserna i kroppen mindre effektiva.

Celler och vavnader, som blivit skadade repareras och ersatts mindre effektivt. Gradvis delar sig och forokar
sig dessa skadade eller trétta celler och konkurrerar med frisk foryngrad vavnad. Det blir en negativ
nedatgdende spiral som leder till aldrande och dod.

Cellerna och vavnaderna ar helt enkelt inte sa bra langre pa att gora sitt jobb.

Genom att 6ka mangden av den balanserade blandningen av Redox Signalmolekyler , som redan finns i
cellerna far man effekten att forsvar -reparation -utbyte mekanismerna i cellerna bli mycket mer effektiva.
Det blir hogre sannolikhet for att skadade celler skall kunna reparera sig sjalv och ersattas av friska celler
nara intill, om de ar alltfor skadade.

Friska celler far storre formaga att forsvara sig sjalv mot foljdverkningar av infektioner, stress, toxiner mm.
I princip blir det mer sannolikt att celler och vavnader blir friskare och mer foryngrade.

Det l6nar sig att fordroja aldrandet.
Man kan aldras pa ett skont och lite langsammare satt.

Redox Signalmolekyler hjalper dig
till hogre livskvalitet.




Antioxidantskyddet for cellerna forstarks

Vissa Redox Signalmolekyler anvands for att ladda upp och aktivera de kroppsegna antioxidanter som har
som uppgift att skydda friska celler fran oxidativ stress och skador fran fria radikaler. Dina celler ar redan
fulla av dessa kroppsegna antioxidanter. De ar placerade i barridrer for att skydda mera kénsliga delar av
cellen som t.ex. DNA arvsmassan i cellkdrnan. Under varje microsekund ( 0,000001 s) gor i varje cell
trillioner och ater trillioner av dessa kroppsegna antioxidanter sitt jobb for att skydda cellen mot oxidanter
( féreningar som stjal elektroner ). Oxidanter produceras ocksa inom cellen vid normal metabolism
(A&mnesomsattning) av socker som forser cellen med energi.

Sa lange som blandningen av Redox Signalmolekyler ar balanserad kan antioxidanterna i cellerna och
vavnaderna latt forsvara sig emot sadana oxidanter.

Att 6ka mangden av balanserade Redox Signalmolekyler i
celler och vavnader hjalper till att ladda upp och aktivera
de kropssegna naturliga antioxidanterna, som redan finns i
cellerna och gdra dem betydligt mer effektiva.

Det underlattar for de naturliga skyddsmekanismerna i
cellen att verka fullt ut.

Antioxidantskyddet i cellen far ny kraft, vilket gor de friska
cellerna och vavnaderna béattre kapabla att fosvara sig
sjalv.

ROS och RS
S& lange det finns en balans mellan ROS molekyler
(rosa) och RS molekyler (bld) kan antioxidanterna
(prupur) gora sitt jobb att neutralisera oxidanter
(orange) som kanske kan skada eller férstéra
kanslig cellvavnad.

Redox Signalmolekylerna forbattrar cellkommunikationen

Varje cell i kroppen maste kunna kommunicera med sina grannceller for att kunna fungera som den skall.
Det finns kommunikationskanaler som tillater budbararemolekyler att réra sig fram och tillbaka snabbt
mellan cellerna.

Dessa budbarare programmerar faktiskt arvssubstansen DNA i cellkarnan sa att den agerar,som den ska.
Upptackten av stamceller, som kan programmeras for att fungera som hjartceller eller hjarnceller eller
vilken som helst annan vavnad de befinner sig i understryker hur viktiga dessa kommunikationskanaler &r.
Redox Signalmolekyler hjalper till att forflytta dessa budbarare fran cell till cell och aven sanda signaler
innuti och mellan cellerna.

En 6kning i méngden Redos Signalmolekyler gor cellens kommunikationskanaler mer effektiva. Det &r av
speciellt stor betydelse nar vavnaden maste forsvara sig mot en angripare eller en stressfaktor.

Ett snabbt och adekvat svar pa angreppet ar viktigt.

Effektiva kommunikationskanaler gor det mer sannolikt att cellerna och immunsystemet ger ett svar, som ar
det naturligt ratta .

Redox Signalmolekyler optimerar immunsystemets funktion

For att immunsystemet skall fungera som det ska, maste
oerhort manga kommunikationssignaler férmedlas mellan
cellerna.

Dessa signaler indikerar skador, hjalper till med kontrollen
av blodflédet och inflammationen, som blir f6ljden av en
skada.

De aktiverar ocksa svaret fran immunsystemet och hjalper
till att bestdmma nér, var och hur immuncellerna skall
ingripa, samt vad de inte skall angripa, vilket ar viktigt.
Immunsystemets respons beror valdigt mycket pa Redox
Signalering och andra typer av signalering.mellan celler
och inne i celler.

Vart immunsystem skyddar oss mot
bakterier, virus och parasiter

Nar mangden Redox Signalmolekyler ¢kas gor detta signaleringen mellan cellerna mer effektiv.

Med tydligare signaler blir det lattare for immunsystemet att upptacka hot och ingripa pa ett adekvat satt
mot dessa hot, men ocksa att avsta fran att angripa friska celler och vavnader som inte berdrs av hotet.
Detta bidrar till att normalisera immunsystemets funktion. Om det ar dveraktivt minskas aktiviteten.

Om det ar underaktivt 6kas aktiviteten.

Totalt sett kommer immunsystemet att arbeta snabbare, mer precist och effektivt.



Redox Signalmolekylerna underléattar aerobisk aktivitet (dvs aktivitet som kraver syre)

Nar energibehovet hos celler och vavnader 6kar under aerobisk aktivitet, maste syre och socker i blodet
kunna transporteras fran lungor och energiupplag till muskelceller och vavnader.

Avfallsprodukter som koldioxid €O, och 6verskott pa mjolksyra maste transporteras ut ur cellerna och
vavnaderna och tillbaka ut i blodet och vidare ut ur kroppen.

Effekten med vilken cellerna kan transportera syre och socker in i cellerna och avfallsprodukter ut ur
cellerna genom cellmembranen avgor hur lange kroppen kan halla pa med aerobisk aktivitet.

Nar syre och branslebehovet i muskelvéavnaderna
overskrider kroppens formaga att leverera kommer
muskelceller och vavnader att bérja anvanda interna
energiresurser anaerobiskt dvs utan att anvanda syre.
Idrottare kallar ibland detta for att kdra in i vaggen.
Avfallsprodukter som mjalksyra och koldioxid bérjar
samlas i vavnaderna och ytterligare paverka den aeroba
processen.

Nar de interna energiforraden i muskelcellerna ocksa ar
uttdmda, kan ingen mer energi tillféras och
muskelaktiviteten upphdor fullsténdigt.

Om man 6kar méangden av balanserade Redox Signalmolekyler i kroppen hjalper det till att normalisera
Redox potentialen i och runt cellerna och i vavnaderna.

En balanserad Redox potential i vavnaderna okar effektiviteten i den process dar syre, bransle ( socker ) och
avfallsprodukte r fors in respektive ut i cellerna. De naturliga aerobiska processerna blir da mera effektiva.
Om den aerobiska kapaciteten 6kar, 6kar ocksa den tid den aerobiska aktiviteten under hogt energibehov kan
uppratthallas.

Aterhamtningstiden tillbaka till normal aerobisk balans efter en tuff intensiv aerobisk aktivitet minskar
ocksa.

Var kan man fé tag pa dessa Redox Signalmolekyler?

Den relativt nya upptackten av hur Redox Signalmolekylerna arbetar i kroppen &r verkligen mycket intressant
och revolutionerande.

Den Gppnar upp en helt ny varld av majligheter till att forbattra halsa, livslangd och vitalitet pa grund av att
det nu faktiskt ar mojligt att tillfora vara kroppar dessa molekyler i en balanserad och stabiliserad blandning
och pa sa satt stétta kroppens egen produktion av dessa livsviktiga molekyler.

Nu nar vi vet hur livsviktigt det ar att uppréatthalla en halsosam, balanserad niva av dessa molekyler i vara
kroppar ( séarskilt nar vi aldras ), kan vi se till att vart immunsystem ar hogeffektivt och att vara kroppar
fungerar sa bra som mojligt pa cell- och molekylniva.

Foretaget som efter 16 ars forskning och utveckling nu kan erbjuda en stabil balanserad blandning av
Redox Signalmolekyler heter ASEA liksom produkten.
ASEA &r tidernas mest revolutionerande och banbrytande produkt for halsa och prestationsformaga.

Effekterna av ASEA for hélsa och prestationsformaga ar sensationella.

ASEA innehaller grundstenarna for dina cellers och darmed din hela kropps formaga till reparation och
fornyelse, for energiproduktion och aterhamtning, for &mnesomsattning, samt for immunforsvarets funktion.
Dessa byggstenar ar molekyler med beteckningen Redoxsignaling molecules. De &r livsnédvandiga i alla
vaxt och djurceller. De produceras av cellens kraftverk, mitokondrierna, men produktionen avtar med aren
och som 70 aring har du bara 10 % av den produktion du hade som 15 aring. Detta resulterar i att dina
celler tappar formagan till reparation och fornyelse och du har inte samma energi och ork som ung,
dessutom ar du mer utsatt for att drabbas av sjukdom. Genom dagligt intag av ASEA kan du pa kort

tid aterstalla optimal niva av Redox Signalmolekyler i dina celler och darigenom foryngra cellernas funktion
och hoja din prestationsformaga..



Kan man hitta Redox Signalmolekyler nagon annanstans?

Finns de i vanligt saltvatten ?

Vanligt havsvatten innehaller inga sadana molekyler
Overhuvud taget.

Vatten H,O och salt NaCl finns i saltvatten, men det
hjalper inte.

Det blir inga halsoeffekter av att dricka havsvatten

Kan man halla salt i en sk&l med vatten och sedan
vispa hart lange och val ?

D& maste det ju kunna bli Redox Signalmolekyler ......
....eller?

Nej det blir inte en enda sadan molekyl och saledes
inte alls nagon
balanserad stabil Redox Signalblandning

N3ja... Men d& maste man ju kunna kopa de
livsviktiga molekylerna i pillerform.
Det finns ju s& manga halsoprodukter nufértiden.

Inte en chans!
Redox Signalmolekylerna ar sa sma att de latt kan
passera genom cellmembranet och in i cellerna.

Da skulle man kanske kunna blanda olika juicer
och pa sa satt fa fram molekylerna.

Visserligen ar Redox Signalmolekylerna
vattenlosliga, men de antioxidanter som finns i de
flesta juicer ar for stora for att kunna komma in i
cellerna och juicerna innehaller inte

Redox Signalmolekyler alls.

Tyvarr !

Redox Signalmolekyler produceras normalt i vara
kroppsceller. De &r kroppsegna och for att fungera
bra skall det vara en blandning av olika sadana
molekyler.

Man kan numera képa en sadan stabil och
balanserad blandning, vilket ar en sensationell
nyhet.. ( Flaskan till vanster. )

Produkten har framstéllts i en patentskyddad
elektrokemisk process.

Kan man kanske néja sig med att bara anvénda en
enda typ av Redox Signalmolekyler ?

(Flaskan till hoger).

Det skulle kanske forenkla framstéllningprocessen..

Nej !

Absolut inte

Nej tyvarr !

Det funkar inte alls.

Nej !

Redox
Signalmolekylerna
ar vattenldsliga och
kan inte alls packas
ihop i ett piller.

Ne j!

Redox
Signalmolekyler

ar inte antioxidanter
och finns inte i juicer
dverhuvudtaget.

Jal

Den stabila och
balanserade
blandningen i flaskan
till vanster fungerar!
Fantastiskt!

Nej !

Det skall vara en
stabil blandning av
olika molekyler.

Da hander det
mycket posiiva saker
i dina cellerna.



