Utforska dansen som ett verRtyg for inre frid, balans
och mental, fysisk och kdnslomdssig frigorelse!

Fristdende gonger 11/11, 25/11, 9/12 K(.18.00-20.00, samt den
5/12 RL 19.00-20.30 i Levaverkstan, Mellbyv. 27 i Mellbystrand.

Alla Ran vara med oavsett fysiska forutsittningar! For plats Rydvs foranmdlan.

4 ) Anira Moller dr
You Frigorande Dansledare e

coach inom personlig utveckling.

Hon anvinder Dansen som ett

frigérande verktyg for manniskor

att [yfta sig dver sina begransningar,

hitta hem i Ryoppen, dterfd balans,

ndrvaro, livskraft och glidje for att

leva utifrdn sin Hela Potentiall

Medtayg liggunderlag och vattenflaskg.
Pris. 150:-/gdng eller RlippRort 5 ggr. 700R.

For mer information
/n O@Iéw‘veﬂ{stan.se eller tel. 0430-28488 / 0768245810. (\/ paverss,

Varmt vilkomna till en ny nivd av fyssnande till din Rropp och /‘
din vdg, som dr en forutsittning for ditt helande och vixande!




