Balans Dans!

26 aug. 18.00-21.00 i Lagands, Laholm

Utforska dansen som ett verktyg for inte frid, balans
och mental, fysisk och Ranslomdssig frigorelse!

Ge dig en ny nivd av lyssnade till din Rropp och din vdg,
en medveten ndrvaro med dig sjilv
som dr en _forutsdttning for

ditt helande och vixande.

< M’ h .
d Anira Moller dr
Frigorande Dansledare

coach inom personlig utveckling.
Hon anvinder Dansen som ett
frigérande verktyg for manniskor
att [yfta sig dver sina begransningar,
hitta hem i Rroppen, dterfd balans,
ndrvaro, livskraft och glidje for att
leva utifran sin Hela Potentiall

Alla Ran vara med oavsett fysiska forutsittningar!

Vilkomna till en energigivande, sinneshdjande,
&l avslappnande Rydll for alla sinnen. o\ ewaverts,
> 4
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@ris. 200:-. For {qfo och anmilan: www.levaverRstan.se,
tel. 0430-28488 / 0768245810 eller info@levaverkstan.se.



