Utforska din inre Rraft i rorelse och stillhet
den16 juli 14.00 - 18.00.

1 yogasalen & 1 naturen pa Sabyholms gard, Laholm.

Du kommer att fa utforska din inre kraft genom helande rorelse,
avslappning, stillhet och total hangivelse till det som ar just nu.
Det ar dags att ta med den helande rorelsen som finns inom dig,
in 1 livets dans och slippa taget om gamla forestillningar,
fasthallanden, spanningar och kraftloshet som inte tjanar dig langre.
Vilkomna att trida in i livet med hela dig.

Alla kan vara med, inga forkunskaper eller speciella fiardigheter kravs.

Anira Moller, frigorande dansliarare och coach 1 personlig

utveckling guidar dig genom passet. Varmt valkomnal

Eftermiddagen kostar 350 kr och anmalan sker till Levaverkstan i
sa god tid som moijligt f6r att garantera dig en plats.
Tel. 0430-28488, www.levaverkstan.se/ info@levaverkstan.se



