Ge dig sjilv allt vad du behover for att leva och utvecklas

med Hela Din Potential som mdinniska!

Fristdende gdnger sondagar
g udda veckor f.o.m. den 1 sept
K(18.30 - 20.30 t.o.m. den 8/12
i Levaverkstan Mellbyv. 27 i
Mellbystrand eller stirre loRal nira.

Foranmdlan Ryivs for plats.

Du tilldter dig sjilv att dterforenas med
ditt naturliga flode i rorelse och stillhet.
Din Rropp vet hur den ska gora for att

dterfd balans, harmoni, Rraft och energi!

Anira Moller dr Frigorande Dansledare
och coach inom personlig utveckling. Hon anvinder vigledning genom rorelse/
dans och mindfulness som ett frigérande verktyg for manniskor att Lyfta sig over
sina begransningar, hitta hem i Rroppen och bli ett med sitt Helande och vixande.

Alla kan vara med! Kom och Dansa dig Fri!
Pris. 180:-/gdng eller RlippRort 5 ggr. 750Kt

For mer information WWW. [e'ucwer@stan. Se,
info@levaverkstan.se, tel. 0430-28488 /0768245810.




